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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

 Учебный план МОУ СШ с. Студенец обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

  Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 

образования, предоставляет возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;--

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные и другие виды учебной, воспитательной, спортивной и 



иной деятельности обучающихся. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их 

родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

Федеральный учебный план 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

   

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  



 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный    язык»,    «Математика»,    «Информатика»,    

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

  В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом школа самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

  Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 

изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков 

народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

  Изучение  второго  иностранного  языка  из  перечня,  предлагаемого 

школой, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей. 

 Школа обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного. 

 При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, , социально-

экономического, технологического, количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиям»  

 Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 



времени.  Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами». 

 Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со 

всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа; в 11 классе - 34 часа  

 Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

 в 10 классе - 1156 часов ; 

в 11 классе - 1156 часов. 

 

В 2025/2026 учебном году  обеспечивает реализацию следующих профилей 

обучения в 10 классе: 
Профиль обучения Профильные предметы 

Гуманитарный Литература, история, обществознание 

Естественно-научный Химия, биология 

  

В 10 –м классе часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений используются на: 

1. Естественно-научный профиль 

-учебный предмет «Математика»- 1час; 

 -учебный предмет «Биология» – 1 час; 

-учебный предмет «Физическая культура» – 1 час. 

 

2. Гуманитарный профиль 

-учебный предмет «Математика»- 1час; 

-учебный предмет «История» – 1 час; 

-учебный предмет «Физическая культура» – 1 час. 

 

В 11 –м классе часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений используются на: 

1. Естественно-научный профиль 

-учебный предмет «Математика»- 1час; 

 -учебный предмет «Биология» – 2 час; 

-учебный предмет «Физическая культура» – 1 час. 

 

2. Гуманитарный профиль 

-учебный предмет «Математика»- 1час; 

-учебный предмет «История» – 2 час; 

-учебный предмет «Физическая культура» – 1 час. 

 

 Предмет «Русский язык» изучается во всех 10 классе на базовом уровне - 2 часа 

в неделю.  

 Предмет «Литература» изучается во всех классах на базовом уровне 3 часа в 

неделю, кроме класса гуманитарного профиля, в котором предмет «Литература» 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=486034&dst=100047&field=134&date=18.03.2025
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=18.03.2025


изучается на углублённом уровне в количестве 5 часов в неделю. 

 Предмет «Иностранный язык» (немецкий) изучается во всех классах на 

базовом уровне 3 часа в неделю. 

 Предмет «Математика» изучается на базовом уровне – 5 часов в неделю. 

Предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика» 

представлен в виде трех учебных модулей: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

 Предмет «Информатика» изучается на базовом уровне в количестве 1 часа в 

неделю. 

 Предмет «История» изучается на базовом уровне - 2 часа в неделю. 

   Предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне естественно-научного 

профиля - 2 часа в неделю, а  гуманитарного профиля - на углубленном уровне в 

количестве 4 часа в неделю.  

 Предмет «География» изучается на базовом уровне во всех классах - 1 час в 

неделю. 

 Предмет «Физика» изучается на базовом уровне: 2 часа в неделю. 

 Предметы «Химия» и «Биология» изучаются на базовом уровне 1 час в 

неделю во всех 10 и 11 классах, кроме  естественно-научного профиля – «Химия» 3 

часа в неделю,  «Биология»  -  4  часа  в  неделю . 

 При реализации вариантов федерального учебного плана всех профилей  

количество часов на физическую культуру в 10,11 классах составляет 2 часа, третий 

час реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта, посещения 

обучающимися спортивных секций и внеурочной деятельности. 

 На предмет «Основы безопасности и защиты Родины» выделяется 1 час в 

неделю во всех 10 и 11 классах. 

 Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и за учебный год. 

Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в 

форме учёта полугодовых отметок. Формой проведения полугодовой промежуточной 

аттестации является форма учета текущих отметок за соответствующее полугодие. 

 По предметам, изучаемым на углубленном уровне в 10 классах, 

предусматривается устный зачет и (или) диагностическая работа, результаты 

выставляются отдельными отметками и учитываются наравне с полугодовой при 

годовой промежуточной аттестации. 

 Полугодовые отметки выставляются в соответствии с положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ СШ с. Студенец». 

 В целях определения уровня готовности к государственной итоговой 

аттестации в 11 классах могут проводиться диагностические контрольные работы в 

соответствии с определенными нормативно – правовыми документами регионального 

и федерального уровней. Итоговое сочинение (изложение) в 11 классе как допуск к 

ГИА, проводится в соответствии с нормативно – правовыми документами 

федерального уровня. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Итоговая аттестация обучающихся 11 классов 

проводится в форме ЕГЭ, ГВЭ.



Учебный план для обучающихся СОО (10, 11 

классы) на 2025-2026 учебный год гуманитарного 

профиля (пятидневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет/ Классы Уровень 

*** 

Количество часов в 

неделю (предельная 

нагрузка) 

Обязательная часть  X XI 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 

   

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО часов при пятидневной неделе, обязательная часть 

(Всего 34 учебные недели) 

 31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура  1 1 

Математика  1 1 

История  1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка

 в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 

 
Примечание. Сокращения Б, У в учебном плане означают: Б– часы, выделенные на 

изучение учебных предметов на базовом уровне, У - часы, выделенные на изучение 

учебных предметов на углубленном уровне. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся СОО (10, 11 

классы) на 2025-2026 учебный год 

естественно-научного профиля (пятидневная 

неделя) 

Предметная область Учебный предмет/ Классы Уровень 

*** 

Количество часов в 

неделю (предельная 

нагрузка) 

Обязательная часть  X XI 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО часов при пятидневной неделе, обязательная часть 

(Всего 34 учебные недели) 

 31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура  1 1 

Биология  1 2 

Математика  1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка

 в соответствии с действующими санитарными 

правилами и 

нормами при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 

 
Примечание. Сокращения Б, У в учебном плане означают: Б– часы, выделенные на 

изучение учебных предметов на базовом уровне, У - часы, выделенные на изучение 

учебных предметов на углубленном уровне. 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя школа с. Студенец Кузоватовского района 

Ульяновской области 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 0.5 0.5 
 

Россия мои горизонты 0.5 
 

0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 

 

 


	Учебный план для обучающихся СОО (10, 11 классы) на 2025-2026 учебный год гуманитарного профиля (пятидневная неделя)
	Учебный план для обучающихся СОО (10, 11 классы) на 2025-2026 учебный год естественно-научного профиля (пятидневная неделя)

		2026-01-13T15:47:28+0400
	Полякова Наталья Владимировна




